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Живая Радость 

Рассказ о поездке к дольменам Елены Чуриловой из Ставрополя 

Так уж получилось, что родилась я в Джубге, довольно часто там бывала и считала, что неплохо 
знаю посёлок. А вот, о существовании Джубских дольменов узнала только в прошлом году из Интернета. 

Тогда-то и состоялась первая встреча с моими Прародителями. 
Не буду описывать внешний вид сооружения, многие из вас его видели или читали о нём. Скажу 

только, что после небольших и сильно разрушенных Адыгейских дольменов, на которых мы побывали 
незадолго до того, дольмен моей Родины произвёл на меня впечатление настоящего Чуда. 

Контакта, в общепринятом смысле, тогда не произошло. Не было конкретных образов или диало-
гов. Но была искрящаяся радость встречи, ощущение того, что мне здесь тоже рады и уже давно ждали. 

И ещё одно потрясающее переживание: возвращаясь домой через парк дома отдыха «Джубга» я 
чувствовала себя до такой степени обновлённой, что казалось, будто не я это, а праматерь Ева шагает 
по Эдемскому саду! 

Дома я поделилась своими впечатлениями с родными, и отец рассказал, что когда-то в Джубге 
было три дольмена. Один, в лесу, полуразрушенный, он видел, когда ещё был ребёнком. 

Он пообещал найти и показать мне лесной дольмен. И, несмотря на то, что обещание пока не вы-
полнено, остаётся реальный шанс это сделать. 

Судьба третьего дольмена оказалась ещё трагичней. Его снесли, а на его месте построили то ли 
дом, то ли барак для отдыхающих. 

Мне было грустно и на глаза наворачивались слёзы, когда я думала о том, что Подвиг, Самоот-
верженность, Знания и Сила этого дольмена теперь никогда уже не будут востребованы. 

Я думала о Духе, который вместо подвижного, горячего, живого человеческого тела многие века 
жил в маленьком каменном домике ради того, чтобы кто-то, может быть я, пришёл однажды к нему за 
советом и помощью. 

Что будет с духом, который не просто оставили без крова, а лишили самой возможности выпол-
нять своё Великое Предназначение? 

Ответа на этот вопрос я тогда не знала, а любая попытка установить контакт причиняла боль. 
Надо сказать, что очень похожее чувство (боль? потрясение? шок?) я испытала впервые увидев 

разрушенные и полуразрушенные дольмены плато Лаго-Наки в Адыгее. 
Тогда, стоя над камнями, в которых, даже при большом желании, трудно было угадать дольмен, я 

впервые подумала (извините, очень по-женски): «Если здесь заняться Любовью и зачать ребёнка, то Дух 
дольмена снова мог бы воплотиться на Земле». 

Прошу не воспринимать это, как совет или руководство к действию! Это глубоко личное, субъек-
тивное переживание. К тому же, я не могу с уверенностью сказать, от кого была эта информация – от 
Духа дольмена, от какой-то иной сущности или от моей собственной сентиментальности. 

Тем не менее, я об этом думала целый год, и даже (ещё раз извините) не исключала возможности 
всё это дело воплотить в реальность. 

Естественно, что в Лаго-Наки я этим летом не попала. Не пустили! И причина очевидна: уровень 
осознанности. 

Для работы с дольменами необходим очень высокий уровень осознанности. И чем интенсивнее 
контакт, тем выше должен быть этот уровень! И тем выше ответственность. Иначе, может получиться, 
как в той сказке у Пушкина: 
 

Принесла царевна в ночь 
Не то сына, не то дочь... 

 
И дальше там что-то про неведому зверушку. 

 
Поэтому, я решила не торопиться с выводами и не принимать поспешных решений. Сидела в 

Ставрополе и работала над собой. При этом я была в курсе планируемой челябинцами поездки, т. к. мы 
часто созванивались с Анной Усачевой. 

А когда Аня, после поездки, позвонила мне и рассказала о результатах работы их группы – это 
оказалось для меня открытием. Ребята нашли принципиально новый подход в работе с дольменами! 

Вместо привычной потребительской позиции, с которой, что там говорить, большинство из нас 
раньше приходило к дольменам (дай информацию, помоги, дай ответ на вопрос и т. д.), челябинцы 
предложили дольменам свою поддержку и помощь, своё знание современности, а так же, возможности, 
которые даёт человеку физическое тело, и которых нет у Духов дольменов!!! 

И ещё, они нашли Живую Радость! Тот самый джубский дольмен, который я посчитала безнадёж-
но потерянным. 
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И, несмотря на то что Анна пишет, что перевод имени «Живая Радость» не точен, я думаю, что 
они, фактически вернув её к жизни, сделали её на самом деле живой. И она с радостью примет это об-
новлённое имя. Ведь, теперь она живая, найденная, востребованная! Ура!!! 

После всего этого, просто немыслимо было усидеть на месте. Я собралась и поехала в Джубгу. 
Хорошо осознавая свою небезупречность, искренне покаявшись в грехах и слабостях, я почувст-

вовала, что никто здесь не собирается меня судить, и я принята такая, какая есть. 
Я не задавала вопросов и ничего им не предлагала. Просто сидела, открытая, непредвзятая, гото-

вая к сотрудничеству. Слушала пение цикад и смотрела, как играют на каменных плитах солнечные зай-
чики. 

Потом пошёл контакт. Очень трудно описывать то, что воспринимаешь на уровне чувств, но поста-
раюсь. 

Я сразу поняла и не удивилась, что это именно она – Живая Радость. Та, что в прошлом году была 
сплошным комком невыносимой боли, сейчас нежно, легко, трепетно и очень робко касалась моей рас-
пахнутой души. 

И душа моя, ещё секунду назад такая спокойная, взорвалась целым вихрем эмоций и пережива-
ний, основным из которых было: « Могу ли, смею ли тебе помочь? Тебе, лишённой дома, тела? Ты – Ра-
дость, чем могу порадовать тебя? Что есть такого у меня, чтоб предложить могла тебе я?» 

И словно вспышка молнии, как озаренье, как будто ключ нашла: конечно, Тело! И следом – при-
глашенье, единым, мощным эмоциональным сгустком, который описать словами примерно можно так: 

«Войди в меня, вздохни моим дыханьем, почувствуй, как струится в жилах кровь, произнеси слова 
и слушай, как звучат. Почувствуй тело! Возьми его, как инструмент для возрожденья радости твоей!» 

И радости поток в ответ мне заструился, и робкое: «Лишь иногда, когда ты пригласишь». 
И снова Радость, уже не вне – во мне! 
Я ощущенье это описывать подробно не берусь. Скажу лишь только, что каждый взгляд, как будто 

первый взгляд, что каждый вздох, как будто первый и последний, что каждый звук прекрасен, интересен, 
звук собственного слова, вибрация голосовых связок, всё вызывает трепет и восторг.  

Каждый волосок, каждая клеточка тела реагирует на движение воздуха, а встреча с морем – это 
вообще – феерия переживаний! 

Когда я поняла, что моё предложение принято, то простилась с остальными Прародителями и со-
биралась уйти. На прощанье пришли слова: 
 

Прекрасна жизнь, коль ты прекрасна в ней. 
«Пожар Любви до поднебесья взвей. 
Осознающей будь и будь светящей, 
Тогда придёшь ты к... Настоящей». 

 
(К сожалению, потерялось одно слово, то ли « к жизни», то ли « к цели», а может быть «к себе»). 

 
Это ощущение длилось более трёх часов и повторялось в последующие дни, независимо от рас-

стояния, на котором я находилась от дольмена. Сейчас это происходит всё реже и реже. Видимо потому, 
что в повседневной жизни не удаётся быть достаточно осознающей и светящей. 

Я хочу выразить свою глубокую благодарность челябинской группе и, в частности, Анне Усачёвой, 
за щедрость с которой она поделилась со мной (а теперь уже и со всеми) своим уникальным опытом. 

Благодаря этому, в мою жизнь вошло нечто удивительное и волшебное. И я приобрела также свой 
собственный опыт, которым с удовольствием делюсь сейчас с вами. 

Желаю вам, чтоб ваши души и тела всегда были наполнены живою радостью, счастьем, здо-
ровьем и любовью. И не забывайте делиться! 
 

P.S. У меня есть фотографии джубского дольмена, на которых хорошо видны светящиеся сущно-
сти, т. е., Духи джубгской группы. В электронном виде их пока нет, может позже смогу отсканировать. 
Мне можно писать на адрес: serdo_lik@mail.ru  
 

С Любовью, Елена. 


